CoMITE DEPSRTEMENTAL DE HANDDALL
DU VAL DE MARNE

COC 94 SAISON 2010-2011
SENIOR FEMININE
(NEES EN 1994 ET AVANT)

Taille des ballons : 54-56 cm

Temps de jeu :

2X30 minutes avec 10 minutes de pause.

- 2 descentes de région

- 1 équipe monte en région

- 2 descentes en excellence

- 2 montées en Pré région

adqui des :
Selon le nombre d’é es engagées

- 2 poules de 10.

DEBUT DES CHAMPIONNATS : 02-03/10/2010

FIN DES CHAMPIONNATS : 14-15/05/2011




