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1. DETECTION 

OBJECTIFS :  
• Commencer à construire l’équipe dès le début de la saison sportive. 
• Développement les deux projets éducatif et sportif avec les valeurs du handball compétitif 
• Renforcer la relation avec les entraineurs des clubs. 
• Mieux informer les parents et les clubs 

o Affichage du programme sur le site 
o Contacts avec les parents si c’est nécessaire pour des réunions et des éventuelles convocations. 
o Contacts avec les entraîneurs des clubs pour des éventuels retours 

CHARGES DE TRAVAIL : 
• La détection se fait sur des séances d’entraînement soit le samedi matin, soit le dimanche après-midi. En moyenne 2 séances par mois. Bien sûr 

sous réserve de la disponibilité des joueurs et des joueuses par rapport à la compétition officielle avec le club. 
• Nombre de regroupements :  

o (2006) : 15 séances  
o (2007) : 9 séances 

• Nombre de jours de stages internes :  
o (2006) : 12 jours (dont 3 dans la région parisienne)   

• Nombre de jours de stages externes :  
o (2006) : 4 jours  
o (2007) : 8 jours  

• Nombre de séances spécifiques GB :  
o Filles (2006) : 10   
o Garçons (2006) : 10  
o Les n-1 pourront participer 

 
SEL Nature Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin 

 
N 

2006 

Détection 2 
Séances 

Stage  
3 jours 
Interne IdF 
1 séance 

2 
Séances 

Stage  
4 jours 
Externe 
+1  séance 

2 
Séances 

Stage  
5 jours 
Interne 
+1 Séance 

2 
Séances 

Stage  
4 jours 
Interne 
+1 séance 

2 
Séances 

1 
Séance 

Compétition  ICR T1  ICR T2 ICR T3 ICR TF ICN T1 ICN T2  ICN TF 
 

N-1 
2007 

Détection  2  
Séances 

2 
Séances 

1 
Séance 

2  
Séances 

Stage 
4 jours 
Externe 

2 
Séances 

Stage 
4 jours 
Externe 

  

Compétition         Grand Prix  
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ENCADREMENT 

• Travailler en équipe avec trois cadres pour les deux sélections féminines et trois cadres pour les deux sélections masculines. 
• Mettre en place une fiche de poste pour l’encadrement 
• Entraîneurs : 
• Rajouter un formateur de GB 

o Dragan POCUCA 
• Chez les filles : 

o Alexandre DUMAY 
o Georges FERRER 
o Une fille : En cours de recrutement 

• Chez les garçons : 
o Michael ZINGA 
o Maxime BILLANT 
o Anthony  

• Membres : 
o Sandrine TORTORA 

• Médical : 
o Kiné 

• Formateurs : 
o Daniel BIOVILLE 
o Madjid BOURRAS 
o Laurence ROBE 
o Jean-Michel SACILé 
o Dragan POCUCA 
o Mickael ZINGA 



4 

 

 

 



5 

 
 
 
 
 
 
 

 


	AG-CDHB-94
	PROJET TECHNIQUE
	2019-2020
	1. DETECTION



