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Joueurs nés en 2015-2016 (2017) 
 

Organisation 

• 2 fois 3 week-ends de délayages en poule de 4 équipes en match sec.  

• Au maximum de 14 journées de Championnat de novembre à juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites). 

• Nombre de joueurs sur la FDME : 12 joueurs licenciés à la date de la rencontre, obligation d’accompagnement par un 

ou des dirigeants majeurs, licenciés et à jour de l’attestation d’honorabilité 

• Mixité possible sans quota 

• Durée des rencontres : 2x18 min  

• Temps morts : 1 temps mort par équipe et par mi-temps 

• Exclusion 2 minutes 

• Taille du ballon : 47-50 cm (Taille 0) 
 

Horaire règlementaire des rencontres 

• Le samedi, début des rencontres entre 14h00 et 17h30. 

• Le dimanche, début des rencontres entre 10h00 et 16h30. 
L’aire de jeu devra être libérée avant le début de la rencontre afin de permettre l’échauffement des 2 équipes. 

 
Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand. 
La COC se réserve le droit de valider l’horaire d’une rencontre sans l’accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire. 

 
Consigne de jeu 
Pas de défense aplatie à la zone donc 0-6 INTERDITE 
La résine est INTERDITE 
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