
 

Joueuses nées en 2013-2014 (2015) 

Organisation 

• 6 week-ends de délayages sous forme de poule de 4 équipes en match sec.  

• Au maximum de 14 journées de Championnat de novembre à juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites). 

• Nombre de joueuses sur la FDME : 12 joueuses licenciées à la date de la rencontre, obligation d’accompagnement 
par un ou des dirigeants majeurs, licenciés et à jour de l’attestation d’honorabilité 

• Mixité possible : maximum 4 garçons sur la FDME et seulement 2 garçons maximum autorisés à jouer en même 
temps sur le terrain 

• Durée des rencontres : 2x20 min  

• Temps morts : 1 temps mort par équipe et par mi-temps 

• Exclusion 2 minutes  

• Taille du ballon : 50-52 cm (Taille 1) 

Horaire règlementaire des rencontres 

• Le samedi, début des rencontres entre 14h00 et 17h30. 

• Le dimanche, début des rencontres entre 10h00 et 16h30. 
L’aire de jeu devra être libérée avant le début de la rencontre afin de permettre l’échauffement des 2 équipes. 

 
Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand. 
La COC se réserve le droit de valider l’horaire d’une rencontre sans l’accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire. 

 
Consigne de jeu 
Pas de défense aplatie à la zone donc 0-6 INTERDITE 
La résine est INTERDITE 

 
Information Challenge Régional 2025-2026 
Si vous souhaitez que votre équipe participe au challenge régional, vous devrez vous inscrire au plus tard le 6 novembre 
2025.  

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL -13 ANS FEMININS 


