~ PLATEAUXTECHNIQUES-9ANS MIXTE

Joueurs et Joueuses nés en 2016-2017 (2018)

Organisation

e 5 demi-journées entre novembre et mai

e Dimension du terrain est 13m x 20m, zone de 4m, buts de 2,40m x 1,70m (buts de minihand)

e Nombre de joueurs : 8 joueurs licenciés a la date de la rencontre, obligation d’accompagnement par un ou des
dirigeants majeurs, licenciés et a jour de I’attestation d’honorabilité S\

e Mixité autorisée

e Equipe composée de 5 joueurs sur le terrain, changement possibl &Iong de la rencontre

e Durée des rencontres : 2 x 6 minutes avec une m|-temps @ﬁé

e Pause de 5 minutes entre chaque rencontre

o Taille du ballon : 44-46 cm (Taille 00) ?»?&’ S&Q"%

ﬂ

Horaire réglementaire des rencon }
e Le samedi, début des renc 4h0 rencontres a 18h30.

e Le dimanche matin, début es renco tr&a hOO (selon la distance entre les clubs), fin des rencontres a 12h00.
e Le dimanche aprés-midi, début des rencontres a 14h0Q0, fin des rencontres a 18h00.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.
La COC se réserve le droit de valider I'horaire d’une rencontre sans I’accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.

Consigne de jeu

Sur le terrain, en principe 5 joueurs (4 joueurs et 1 gardien),

La défense tout terrain est demandée (harceler, dissuader, intercepter). Pas de défense aplatie a la zone donc 0-4
INTERDITE

La résine est INTERDITE



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL -11 ANS FEMININS

Joueuses nées en 2014-2015 (2016)

Organisation

e Aumaximum de 3 demi-journées de délayages départementaux sur septembre, octobre et novembre.

e Aumaximum de 14 journées de Championnat de novembre a juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites).

e Nombre de joueuses sur la FDME : 12 joueuses licenciées a la date de la rencontre, obligation d’accompagnement
par un ou des dirigeants majeurs, licenciés et a jour de I'attestation d’honorabilité

e Mixité possible sans quota

e Durée des rencontres :

Match entre 2 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 1 minute

En tournoi a 3 équipes : 2 x 10 minutes, 5 minutes de mi-temps, I'ordre des rencontres est I'équipe accueillant le tournoi

joue le 1°" et le 3°™ match, I'équipe citée en 2™ lors du tirage au sort joue le 1" et le 2°™® match, I'équipe citée en 3™ lors

du tirage au sort joue le 2°™ et le 3*™ match.

En tournoi a 4 équipes : 2 x 10 minutes, 5 minutes de mi-temps, ler match : équipe 1 contre équipe 4 ; 2eme match :

équipe 2 contre équipe 3 ; 3éme match : vainqueurs des rencontres 1 et 2 ; 4éme match : perdants des rencontres 1 et

2 ; soit quatre rencontres au total. Dans le cas ou les rencontres 1 ou 2 se solderaient par un match nul, procéder a

une série de cing jets de 7 métres qui désignera le vainqueur et le perdant (une série de 5 tireurs puis mort subite)

e Temps morts : 1 temps mort par équipe et par mi-temps

e Exclusion 1 minute

e Taille du ballon : 47-50 cm (Taille 0)

Horaire réglementaire des rencontres

Le samedi, début des rencontres a 14h00, fin des rencontres a 18h30.

Le dimanche matin, début des rencontres a 9h00 (selon la distance entre les clubs), fin des rencontres a 12h00.
e Le dimanche aprés-midi, début des rencontres a 14h00, fin des rencontres a 18h00.

L'aire de jeu devra étre libérée avant le début de la rencontre afin de permettre |’échauffement des 2 équipes.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.
La COC se réserve le droit de valider I'horaire d’une rencontre sans |’accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.

Consigne de jeu

Sur le terrain, en principe 7 joueurs (6 joueurs et 1 gardien),
Si une équipe se présente avec 6 joueurs vous jouerez OBLIGATOIREMENT avec 6 joueurs (5 joueurs et 1 gardien),
Si une équipe se présente avec 5 joueurs vous jouerez avec 6 joueurs maximum

Pas de défense aplatie a la zone donc 0-6 INTERDITE

La résine est INTERDITE



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL -13 ANS FEMININS

Joueuses nées en 2012-2013 (2014)

Organisation
e Aumaximum de 3 demi-journées de délayages départementaux sur septembre, octobre et novembre.
e Au maximum de 14 journées de Championnat de novembre a juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites).
e Nombre de joueuses sur la FDME : 12 joueuses licenciées a la date de la rencontre, obligation d’accompagnement
par un ou des dirigeants majeurs, licenciés et a jour de I'attestation d’honorabilité
e Mixité possible : maximum 4 garcons sur la FDME et seulement 2 garcons maximum autorisés a jouer en méme
temps sur le terrain
e Durée des rencontres :
Match entre 2 équipes : 2 x 20 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 2 minutes
En tournoi a 3 équipes : 2 x 12 minutes, 5 minutes de mi-temps, I'ordre des rencontres est I’équipe accueillant le tournoi
joue le 1°" et le 3™ match, I’équipe citée en 2™ lors du tirage au sort joue le 1°" et le 2™ match, I'équipe citée en 3™ |ors
du tirage au sort joue le 2°™ et |e 3*™ match.
En tournoi a 4 équipes : 2 x 12 minutes, 5 minutes de mi-temps, ler match : équipe 1 contre équipe 4 ; 2eme match :
équipe 2 contre équipe 3 ; 3éme match : vainqueurs des rencontres 1 et 2 ; 4éme match : perdants des rencontres 1 et
2 ; soit quatre rencontres au total. Dans le cas ol les rencontres 1 ou 2 se solderaient par un match nul, procéder a une
série de cing jets de 7 métres qui désignera le vainqueur et le perdant (une série de 5 tireurs puis mort subite)
e Temps morts : 1 temps mort par équipe et par mi-temps
e Exclusion 1 minute pour les tournois a 3 ou 4 équipes
e Taille du ballon : 50-52 cm (Taille 1)

Horaire réglementaire des rencontres

e Le samedi, début des rencontres a 14h00, fin des rencontres a 18h30.

e Le dimanche matin, début des rencontres a 9h00 (selon la distance entre les clubs), fin des rencontres a 12h00.
e Le dimanche aprés-midi, début des rencontres a 14h00, fin des rencontres a 18h00.

L'aire de jeu devra étre libérée avant le début de la rencontre afin de permettre |’échauffement des 2 équipes.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.
La COC se réserve le droit de valider I’"horaire d’une rencontre sans I'accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.

Consigne de jeu

Sur le terrain, en principe 7 joueurs (6 joueurs et 1 gardien),
Si une équipe se présente avec 6 joueurs vous jouerez OBLIGATOIREMENT avec 6 joueurs (5 joueurs et 1 gardien),
Si une équipe se présente avec 5 joueurs vous jouerez avec 6 joueurs maximum

Pas de défense aplatie a la zone donc 0-6 INTERDITE

La résine est INTERDITE

Information Challenge Régional 2024-2025

Si vous souhaitez que votre équipe participe au challenge régional, vous devrez vous inscrire au plus tard le 6 novembre
2024.

Voici les dates des tours du challenge régional : 7-8 décembre ; 1-2 février ; 12-13 avril ; 10-11 mai et 14-15 juin



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL -15 ANS FEMININS

Joueuses nées en 2010-2011 (2012)

Organisation

e Au maximum de 2 tournois de délayages départementaux sur septembre et octobre.

e Au maximum de 16 journées de Championnat de novembre a juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites).

e Nombre de joueuses sur la FDME : 12 joueuses licenciées a la date de la rencontre, obligation d’accompagnement
par un ou des dirigeants majeurs, licenciés et a jour de I'attestation d’honorabilité

o Mixité interdite

e Durée des rencontres :

Match entre 2 équipes : 2 x 25 minutes, 10 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 2

minutes, jusqu’a 3 temps-morts selon les reglements fédéraux

En tournoi a 3 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 1 minute,

10 minutes entre 2 rencontres, 1 temps mort par équipe et par mi-temps

L’équipe accueillant le tournoi joue le 1°" et le 3°™ match, I'équipe citée en 2™ lors du tirage au sort joue le 1" et e 2¢™¢

match, I’équipe citée en 3°™ lors du tirage au sort joue le 2°™ et le 3°™® match.

En tournoi a 4 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 1 minute,

10 minutes entre 2 rencontres, 1 temps mort par équipe et par mi-temps

ler match : équipe 1 contre équipe 4 ; 2éme match : équipe 2 contre équipe 3 ; 3éme match : perdants des rencontres 1

et 2 ; 4eme match : vainqueurs des rencontres 1 et 2 ; soit quatre rencontres au total. Dans le cas ou les rencontres se

solderaient par un match nul, procéder a une série de cinqg jets de 7 metres qui désignera le vainqueur et le perdant (une

série de 5 tireurs puis mort subite)

e Taille du ballon : 50-52 cm (Taille 1)

Horaire réglementaire des rencontres

e Le samedi, début des rencontres entre 14h00 et 18h00.

e Le dimanche, début des rencontres entre 10h00 et 16h30.

L'aire de jeu devra étre libérée avant le début de la rencontre afin de permettre |’échauffement des 2 équipes.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.
La COC se réserve le droit de valider I'horaire d’une rencontre sans |’accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.

Information pour accession Région 2024-2025

La date limite d’inscription aux Barrages Accession Ligue est le mardi 09 juillet 2024 au siége du CDHB 94.
Inscription sur dossier (maximum 1 équipe par club)

Délayages Départementaux Accession Ligue : 14/15 septembre, 21/22 septembre 2024

Brassage de Ligue les 28-29 septembre

Délayage Régional les 5-6 octobre ; 12-13 octobre et 19-20 octobre



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL -18 ANS FEMININS

Joueuses nées en 2007-2008-2009

Organisation

e Au maximum de 2 tournois de délayages départementaux sur septembre et octobre.

e Au maximum de 16 journées de Championnat de novembre a juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites).

e Nombre de joueuses sur la FDME : 12 joueuses licenciées a la date de la rencontre, obligation d’accompagnement
par un ou des dirigeants majeurs, licenciés et a jour de I'attestation d’honorabilité

o Mixité interdite

e Durée des rencontres :

Match entre 2 équipes : 2 x 30 minutes, 10 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 2

minutes, jusqu’a 3 temps-morts selon les reglements fédéraux

En tournoi a 3 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 1 minute,

10 minutes entre 2 rencontres, 1 temps mort par équipe et par mi-temps

L’équipe accueillant le tournoi joue le 1°" et le 3°™ match, I'équipe citée en 2™ lors du tirage au sort joue le 1" et e 2¢™¢

match, I’équipe citée en 3°™ lors du tirage au sort joue le 2°™ et le 3°™® match.

En tournoi a 4 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 1 minute,

10 minutes entre 2 rencontres, 1 temps mort par équipe et par mi-temps

ler match : équipe 1 contre équipe 4 ; 2éme match : équipe 2 contre équipe 3 ; 3éme match : perdants des rencontres 1

et 2 ; 4eme match : vainqueurs des rencontres 1 et 2 ; soit quatre rencontres au total. Dans le cas ou les rencontres se

solderaient par un match nul, procéder a une série de cinqg jets de 7 metres qui désignera le vainqueur et le perdant(une

série de 5 tireurs puis mort subite)

e Taille du ballon : 54-56 cm (Taille 2)

Horaire réglementaire des rencontres

e Le samedi, début des rencontres entre 14h00 et 18h30

e Le dimanche, début des rencontres entre 10h00 et 16h30.

L'aire de jeu devra étre libérée avant le début de la rencontre afin de permettre |’échauffement des 2 équipes.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.
La COC se réserve le droit de valider I'horaire d’une rencontre sans I'accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.

Information pour accession Région 2024-2025

La date limite d’inscription aux Barrages Accession Ligue est le mardi 09 juillet 2024 au siege du CDHB 94.
Inscription sur dossier (maximum 1 équipe par club)

Délayages Départementaux Accession Ligue : 14/15 septembre, 21/22 septembre 2024

Brassage de Ligue les 28-29 septembre

Délayage Régional les 5-6 octobre ; 12-13 octobre et 19-20 octobre



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL +16 ANS FEMININS

Joueuses nées en 2007-2006-...

Championnat 1% Division Territoriale

Une seule phase : 1 poule de 12 équipes, match aller/retour (22 journées)

L’équipe du Val de Marne terminant a la 1% place des équipes du 94 accéde au Championnat Excellence Régional.
L’équipe de Paris terminant a la 1% place des équipes du 75 accéde au Championnat Excellence Régional.
Obligation de finir dans les 4 premieres pour chaque Comité.

L’équipe terminant a la 12°™ place sera reléguée dans le Championnat 2™ Division Territoriale.

En cas de montée en Région refusée par un club, il y aura une montée en moins dans les divisions inférieures.

Championnat 2°™ Division Territoriale

Le championnat sera constitué en fonction du nombre d’équipes inscrites, 11 équipes pour la saison 2024-2025.
Une seule phase : 1 poule de 12 équipes, match aller/retour (22 journées) Les 4 premiéres équipes accédent au
Championnat 1% Division Territoriale

L’équipe terminant a la 12°™ place sera reléguée dans le Championnat 3™ Division Territoriale (sans descente de
Région et en cas de création)

Organisation

e Nombre de joueuses sur la FDME : 12 joueuses licenciées a la date de la rencontre

e Mixité interdite

e Durée des rencontres : 2 x 30 minutes, 10 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps
e Temps morts : 2 temps mort par équipe plus un 3™ selon les réglements fédéraux

e Exclusion : 2 minutes

e Taille du ballon : 54-56 cm (Taille 2)

Horaire réglementaire des rencontres

e Le samedi, début des rencontres entre 18h00 et 21h00

e Le dimanche, début des rencontres entre 10h00 et 16h30.

L'aire de jeu devra étre a la disposition des 2 équipes 30 minutes avant le début de la rencontre.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.

La COC se réserve le droit de valider I'horaire d’une rencontre sans I'accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.
Pour la derniere journée du championnat et en fonction des résultats, la COC pourra imposer I’'horaire du match 1 mois
avant.

Accession Région
En 1% division Territoriale, I'équipe du Val de Marne terminant a la 1 place des équipes du 94 accéde au Championnat
Excellence Régional.

L’équipe de Paris terminant a la 1% place des équipes du 75 accéde au Championnat Excellence Régional.
Obligation de finir dans les 4 premieres pour chaque Comité.

Pour les équipes réserves (2 ou B), I'accession au championnat Excellence Région Féminines sera acceptée par la Ligue
Ile de France de Handball sous réserve du respect de la présence de jeunes joueuses lors de chaque journée de
championnat (2 joueuses au minimum nées entre 2001 et 2007 inclus).

Obligation CMCD : un club qui ne remplirait pas les obligations « CMCD » pourra évoluer dans la division supérieure,
mais sera sanctionné en début de la saison suivante d’'un nombre de point de pénalité en correspondance avec son
niveau de jeu.



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL -11 ANS MASCULINS

Joueurs nés en 2014-2015 (2016)

Organisation

e Aumaximum de 3 demi-journées de délayages départementaux sur septembre, octobre et novembre.

e Au maximum de 14 journées de Championnat de novembre a juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites).

e Nombre de joueurs sur la FDME : 12 joueurs licenciés a la date de la rencontre, obligation d’accompagnement par un

ou des dirigeants majeurs, licenciés et a jour de |’attestation d’honorabilité

e Mixité possible sans quota

e Durée des rencontres :

Match entre 2 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps

En tournoi a 3 équipes : 2 x 8 minutes, 5 minutes de mi-temps, I'ordre des rencontres est I'équipe accueillant le tournoi
joue le 1°" et le 3°™ match, I'équipe citée en 2™ lors du tirage au sort joue le 1°" et le 2°™ match, I’équipe citée en 3¢
lors du tirage au sort joue le 2°™ et |e 3™ match.

En tournoi a 4 équipes : 2 x 8 minutes, 5 minutes de mi-temps, ler match : équipe 1 contre équipe 4 ; 2éme match :
équipe 2 contre équipe 3 ; 3éme match : vainqueurs des rencontres 1 et 2 ; 4éme match : perdants des rencontres 1 et
2 ; soit quatre rencontres au total. Dans le cas ol les rencontres 1 ou 2 se solderaient par un match nul, procéder a une
série de cing jets de 7 meétres qui désignera le vainqueur et le perdant (une série de 5 tireurs puis mort subite)

e Temps morts : 1 temps mort par équipe et par mi-temps

e Exclusion 1 minute

e Taille du ballon : 47-50 cm (Taille 0)

Horaire réglementaire des rencontres

Le samedi, début des rencontres a 14h00, fin des rencontres a 18h30.

Le dimanche matin, début des rencontres a 9h00 (selon la distance entre les clubs), fin des rencontres a 12h00.
e Le dimanche aprés-midi, début des rencontres a 14h00, fin des rencontres a 18h00.

L'aire de jeu devra étre libérée avant le début de la rencontre afin de permettre |’échauffement des 2 équipes.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.
La COC se réserve le droit de valider I'horaire d’une rencontre sans |’accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.

Consigne de jeu

Sur le terrain, en principe 7 joueurs (6 joueurs et 1 gardien),
Si une équipe se présente avec 6 joueurs vous jouerez OBLIGATOIREMENT avec 6 joueurs (5 joueurs et 1 gardien),
Si une équipe se présente avec 5 joueurs vous jouerez avec 6 joueurs maximum

Pas de défense aplatie a la zone donc 0-6 INTERDITE

La résine est INTERDITE



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL -13 ANS MASCULINS

Joueurs nés en 2012-2013 (2014)

Organisation

e Aumaximum de 3 demi-journées de délayages départementaux sur septembre, octobre et novembre.

e Au maximum de 14 journées de Championnat de novembre a juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites).

e Nombre de joueurs sur la FDME : 12 joueurs licenciés a la date de la rencontre, obligation d’accompagnement par un

ou des dirigeants majeurs, licenciés et a jour de |’attestation d’honorabilité

e Mixité possible : maximum 6 filles sur la FDME

e Durée des rencontres :

Match entre 2 équipes : 2 x 20 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps

En tournoi a 3 équipes : 2 x 12 minutes, 5 minutes de mi-temps, I'ordre des rencontres est I’équipe accueillant le tournoi
joue le 1°" et le 3°™ match, I'équipe citée en 2™ lors du tirage au sort joue le 1°" et le 2¢™ match, I’équipe citée en 3™ |ors
du tirage au sort joue le 2°™ et le 3*™ match.

En tournoi a 4 équipes : 2 x 12 minutes, 5 minutes de mi-temps, ler match : équipe 1 contre équipe 4 ; 2eme match :
équipe 2 contre équipe 3 ; 3éme match : vainqueurs des rencontres 1 et 2 ; 4éme match : perdants des rencontres 1 et

2 ; soit quatre rencontres au total. Dans le cas ou les rencontres 1 ou 2 se solderaient par un match nul, procéder a

une série de cing jets de 7 métres qui désignera le vainqueur et le perdant (une série de 5 tireurs puis mort subite)

e Temps morts : 1 temps mort par équipe et par mi-temps

e Exclusion 1 minute

e Taille du ballon : 50-52 cm (Taille 1)

Horaire réglementaire des rencontres

Le samedi, début des rencontres a 14h00, fin des rencontres a 18h30.

Le dimanche matin, début des rencontres a 9h00 (selon la distance entre les clubs), fin des rencontres a 12h00.
e Le dimanche aprés-midi, début des rencontres a 14h00, fin des rencontres a 18h00.

L'aire de jeu devra étre libérée avant le début de la rencontre afin de permettre |’échauffement des 2 équipes.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.
La COC se réserve le droit de valider I'horaire d’une rencontre sans |’accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.

Consigne de jeu
Sur le terrain, en principe 7 joueurs (6 joueurs et 1 gardien),
Si une équipe se présente avec 6 joueurs vous jouerez OBLIGATOIREMENT avec 6 joueurs (5 joueurs et 1 gardien),
Si une équipe se présente avec 5 joueurs vous jouerez avec 6 joueurs maximum
La défense tout terrain est demandée (harceler, dissuader, intercepter). Pas de défense aplatie a la zone donc 0-6
INTERDITE
La résine est INTERDITE

Information Challenge Régional 2024-2025

Si vous souhaitez que votre équipe participe au challenge régional, vous devrez vous inscrire au plus tard le 6 novembre
2024,

Voici les dates des tours du challenge régional : 7-8 décembre ; 1-2 février ; 12-13 avril ; 10-11 mai et 14-15 juin



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL -15 ANS MASCULINS

Joueurs nés en 2010-2011 (2012)

Organisation

e Au maximum de 2 tournois de délayages départementaux sur septembre et octobre.

e Au maximum de 16 journées de Championnat de novembre a juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites).

e Nombre de joueurs sur la FDME : 12 joueurs licenciés a la date de la rencontre, obligation d’accompagnement par un
ou des dirigeants majeurs, licenciés et a jour de |’attestation d’honorabilité

o Mixité interdite

e Durée des rencontres :

Match entre 2 équipes : 2 x 25 minutes, 10 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 2

minutes, jusqu’a 3 temps-morts selon les reglements fédéraux

En tournoi a 3 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 1 minute,

10 minutes entre 2 rencontres, 1 temps mort par équipe et par mi-temps

L’équipe accueillant le tournoi joue le 1°" et le 3°™ match, I'équipe citée en 2™ lors du tirage au sort joue le 1°" et le 2¢™¢

match, I’équipe citée en 3°™ lors du tirage au sort joue le 2°™ et le 3°™® match.

En tournoi a 4 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 1 minute,

10 minutes entre 2 rencontres, 1 temps mort par équipe et par mi-temps

ler match : équipe 1 contre équipe 4 ; 2éme match : équipe 2 contre équipe 3 ; 3éme match : perdants des rencontres 1

et 2 ; 4eme match : vainqueurs des rencontres 1 et 2 ; soit quatre rencontres au total. Dans le cas ou les rencontres se

solderaient par un match nul, procéder a une série de cinqg jets de 7 metres qui désignera le vainqueur et le perdant (une

série de 5 tireurs puis mort subite)

e Taille du ballon : 54-56 cm (Taille 2)

Horaire réglementaire des rencontres

e Le samedi, début des rencontres entre 14h00 et 18h00.

e Le dimanche, début des rencontres entre 10h00 et 16h30.

L'aire de jeu devra étre libérée avant le début de la rencontre afin de permettre |’échauffement des 2 équipes.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.
La COC se réserve le droit de valider I'horaire d’une rencontre sans |’accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.

Information pour accession Région 2024-2025

La date limite d’inscription aux Barrages Accession Ligue est le lundi 09 juillet au siege du CDHB 94.
Inscription sur dossier (maximum 1 équipe par club)

Délayages Départementaux Accession Région : 07-08 septembre, 14-15 septembre 2024

Brassage de Ligue les 21-22 septembre

Délayage Régional les 5-6 octobre ; 12-13 octobre et 19-20 octobre



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL -18 ANS MASCULINS

Joueurs nés en 2007-2008-2009

Organisation

e Au maximum de 2 tournois de délayages départementaux sur septembre et octobre.

e Au maximum de 16 journées de Championnat de novembre a juin (en fonction du nombre d’équipes inscrites).

e Nombre de joueurs sur la FDME : 12 joueurs licenciés a la date de la rencontre, obligation d’accompagnement par un
ou des dirigeants majeurs, licenciés et a jour de I’attestation d’honorabilité

o Mixité interdite

e Durée des rencontres :

Match entre 2 équipes : 2 x 30 minutes, 10 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 2

minutes, jusqu’a 3 temps-morts selon les reglements fédéraux

En tournoi a 3 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 1 minute,

10 minutes entre 2 rencontres, 1 temps mort par équipe et par mi-temps

L’équipe accueillant le tournoi joue le 1°" et le 3*™ match, I'équipe citée en 2™ lors du tirage au sort joue le 1°" et |e 2¢m¢

match, 'équipe citée en 3™ |ors du tirage au sort joue le 2°™ et le 3*™ match.

En tournoi a 4 équipes : 2 x 15 minutes, 5 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps, exclusion 1 minute,

10 minutes entre 2 rencontres, 1 temps mort par équipe et par mi-temps

ler match : équipe 1 contre équipe 4 ; 2eme match : équipe 2 contre équipe 3 ; 3éme match : perdants des rencontres 1

et 2 ; 4eme match : vainqueurs des rencontres 1 et 2 ; soit quatre rencontres au total. Dans le cas ou les rencontres se

solderaient par un match nul, procéder a une série de cinq jets de 7 metres qui désignera le vainqueur et le perdant (une

série de 5 tireurs puis mort subite)

e Taille du ballon : 58-60 cm (Taille 3)

Horaire réglementaire des rencontres

e |Le samedi, début des rencontres entre 14h00 et 18h30

e Le dimanche, début des rencontres entre 10h00 et 16h30.

L'aire de jeu devra étre libérée avant le début de la rencontre afin de permettre I'échauffement des 2 équipes.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.
La COC se réserve le droit de valider I’'horaire d’une rencontre sans I'accord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.

Information pour accession Région 2024-2025

La date limite d’inscription aux Barrages Accession Ligue est le lundi 09 juillet au siege du CDHB 94.
Inscription sur dossier (maximum 1 équipe par club)

Délayages Départementaux Accession Région : 07-08 septembre, 14-15 septembre 2024

Brassage de Ligue les 21-22 septembre

Délayage Régional les 5-6 octobre ; 12-13 octobre et 19-20 octobre



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL +16 ANS MASCULINS

Joueurs nés en 2007-2006-...

Championnat 1° Division Territoriale

Une seule phase : 1 poule de 12 équipes, match aller/retour (22 journées)

Les 2 premiéres équipes du comité 94, et la 1% équipe du comité 75 qui seraient classées dans les 4 premiers du
Championnat, accédent au Championnat Honneur Régional.

L’équipe terminant a la 12°™ place sera reléguée dans le Championnat 2™ Division Territoriale (sans descente de
Région)

En cas de montée en Région refusée par un club, il y aura une montée en moins dans les divisions inférieures.

Championnat 2°™ Division Territoriale

Une seule phase : 1 poule de 12 équipes, match aller/retour (22 journées)

Les 4 premiéres équipes accédent au Championnat 1% Division Territoriale

L’équipe terminant a la 12°™ place sera reléguée dans le Championnat 3™ Division Territoriale (sans descente de
Région)

Championnat 3°™ Division Territoriale

Une seule phase : 1 poule de 12 équipes, match aller/retour (22 journées)

Les 4 premiéres équipes accédent au Championnat 2™ Division Territoriale

L’équipe terminant a la 12°™ place sera reléguée dans le Championnat 4°™ Division Territoriale (sans descente de
Région)

Championnat 4°™ Division Territoriale

Une seule phase : 1 poule de 12 équipes, match aller/retour (22 journées)

Les 4 premiéres équipes accédent au Championnat 3™ Division Territoriale

L’équipe terminant a la 12°™ place sera reléguée dans le Championnat 5™ Division Territoriale (sans descente de
Région)

Championnat 5°™ Division Territoriale

Une seule phase : 1 poule de 12 équipes, match aller/retour (22 journées)

Les 4 premiéres équipes accédent au Championnat 4°™ Division Territoriale

L’équipe terminant a la 12°™ place sera reléguée dans le Championnat 6™ Division Territoriale (sans descente de
Région et en cas de création)

Organisation

e Nombre de joueurs sur la FDME : 12 joueurs licenciés a la date de la rencontre

o Mixité interdite

e Durée des rencontres : 2 x 30 minutes, 10 minutes de mi-temps, changement de c6té a la mi-temps
e Temps morts : 2 temps mort par équipe plus un 3™ selon les réglements fédéraux

e Exclusion : 2 minutes

e Taille du ballon : 58-60 cm (Taille 3)

Horaire réglementaire des rencontres

e Le samedi, début des rencontres entre 18h00 et 21h00

e Le dimanche, début des rencontres entre 10h00 et 16h30.

L'aire de jeu devra étre a la disposition des 2 équipes 30 minutes avant le début de la rencontre.

Pour tout autre horaire, en faire la demande au club visiteur sur Gesthand.

La COC se réserve le droit de valider I'horaire d’une rencontre sans I'laccord d’un des deux clubs si elle le juge nécessaire.
Pour la derniere journée du championnat et en fonction des résultats, la COC pourra imposer I'horaire du match 1 mois
avant.

Accession Région

En 1% division Territoriale, les 2 équipes du Val de Marne terminant aux 2 premiéres places des équipes du 94 accéde au
Championnat Honneur Régional.

L’équipe de Paris terminant a la 1°™ place des équipes du 75 accéde au Championnat Honneur Régional.
Obligation de finir dans les 4 premieres pour chaque Comité.



Pour les équipes réserves (2 ou B), I'accession au Championnat Honneur Régional sera acceptée par la Ligue lle de
France de Handball sous réserve du respect de la présence de jeunes joueurs lors de chaque journée de championnat (3
joueurs au minimum nées entre 2001 et 2007 inclus).

Obligation CMCD : un club qui ne remplirait pas les obligations « CMCD » pourra évoluer dans la division supérieure,
mais sera sanctionné en début de la saison suivante d’'un nombre de point de pénalité en correspondance avec son
niveau de jeu.



